Sprechstunde

Was ist eine Variante der
Geschlechtsentwicklung?

Von einer Variante der Geschlechtsentwicklung
(engl.: Difference of Sex Development, DSD) wird
gesprochen, wenn bei einem Menschen der Chro-
mosomensatz, die Ausprigung der Keimdriisen
(Hoden, Eierstécke) und das duflere geschlechtliche
Erscheinungsbild nicht iibereinstimmen.

Beispiele sind das Adrenogenitale Syndrom, die An-
drogenresistenz, Gonadendysgenesien und schwere
Ausprigungen der Hypospadie (Verainderungen der
Harnrdhre).

Interdisziplinire Sprechstunde

In unserer Sprechstunde werden Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene mit Varianten der Geschlecht-
sentwicklung und ihre Angehérigen von einem
erfahrenen Team beraten und betreut. Die Sprech-
stunde findet donnerstags vormittags in den Riu-
men der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin statt.

Das Hormonzentrum Nord istals Europiisches
Referenzzentrum zugelassen.

Mitwirkende Disziplinen

- Pidiatrische und internistische Endokrinologie
- Psychologie
-Kinderchirurgie
- Gynikologie
-Urologie
-Humangenetik
-Labormedizin
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Kontakt

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin
Ratzeburger Allee 160, HausE

23538 Libeck

www.uksh.de/kinderhormonzentrum-luebeck

Anmeldung interdisziplinare DSD-Sprechstunde

Q} 0451 500-42991

Oder Uber unser DSD Kontaktformular
www.uksh.de/kinderhormonzentrum-luebeck/Sprechstunden/
Spezialsprechstunden
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Wissen schafft Gesundheit
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Betreuung

Die Geburt eines Kindes mit einer Variante der Ge-
schlechtsentwicklung (DSD) stellt eine grof3e Heraus-
forderung fiir Eltern und Betreuende dar.

Aber auch eine spitere Diagnose einer DSD in der
Kindheit, Pubertit oder im Erwachsenenalter erfordert
eine gute medizinische und psychologische Betreuung
durch ein interdisziplinires Behandlungsteam.

Zu unserem Team gehoren Fachkrifte u.a. aus den
Bereichen Kinder-, Jugend- und Erwachsenen-Endo-
krinologie, Kinderchirurgie, Gynikologie, Urologie,
Humangenetik und Psychologie, die iiber grof3e Er-
fahrung im Bereich der Varianten der Geschlechtsent-
wicklung verfiigen.

Grundlagen unserer Arbeit

» Expert*innengeleitete leitliniengerechte
Diagnostik

* Besprechungund Erorterung aller Befunde,
Konsequenzen und Optionen im interdiszipli-
naren Team

*  Offene Kommunikation mit Kindern, Jugend-
lichen, Erwachsenen und Angehérigen sowie
individuelle Aufklirung

o Altersgemifle/ gleichberechtigte Einbeziehung
der Kinder, Jugendlichen, Erwachsenen und
Angehorigen in Entscheidungsprozesse und
Zieldefinitionen (Shared Decision Making)

Angebote und Beratung

Unser Angebot

Wir betreuen Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit

Varianten der Geschlechtsentwicklung. ,, Typische® Fra-
gestellungen beziehen sich auf Genitalvarianten, Puber-
titsentwicklung, Sexualitit, Fertilitit und Tumorrisiko.

Wir bieten in unserer Sprechstunde z.B.

e Moglichkeit einer ausfiithrlichen einmaligen und
auch der regelmifSigen Beratung und Betreuung
unter Einbeziehung der verschiedenen Fachdis-
ziplinen

e Ausfiihrliche Beratung zu vorhandenen Diagnostik-
optionen und Alternativen fiir Menschen mit DSD

* Spezielle Ultraschalluntersuchungen des Urogeni-
talbereiches (Nieren und Geschlechtsorgane)

e Untersuchung und Beratung zum Hormonstatus

¢ Humangenetische Beratung und genetische
Untersuchungen

e Interdisziplinire klinische Untersuchung
* Endoskopische Untersuchungen und Operationen

*  Vermittlung von Kontakten zu Selbstorganisati-
onen und zu Peerberatung

e Einbindungin wissenschaftliche Studien

Psychologische Beratung

Ziele der Beratung sind z.B.:

Wissen schafft Gesundheit

Schaffen eines Verstandnisses fiir Geschlech-
tervielfalt

Entwurf positiver Perspektiven

Erkennen und Adressieren von Bediirfnissen
der Kinder, Jugendlichen, Erwachsenen und
Angehorigen

Unterstlitzung bei einer altersgerechten

Aufklirung von Kindern und Jugendlichen

Begleitung und Unterstiitzung bei der
Verarbeitung von psychischen Belastungen
(Angsten, Scham- und Schuldgefiihlen)

Beratung fiir den Umgang mit dem sozialen Um-
feld (Verwandte, Kollegium, Freundeskreis etc.)

Beratung zur psychosexuellen Entwicklung
(Geschlechtsidentitit und Geschlechterrollen-
verhalten)

Spezifische Beratung von Jugendlichen

Krisenintervention bei auftretenden
Schwierigkeiten
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